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Bizim Olciimiiz insan

Otto Bock HealthCare, (iriin ve hizmetlerin-
deki ylksek kalite ve teknolojideki dnderligi
ile hareket kabiliyeti kisitlanmis kisilerin hare-
ketliliklerini tekrar kazanmalarina yardim et-
mektedir. Sirketin vizyonu, insana mimkin
olan en Ust diizey hareketlilik ve bagimsizlik
olanaklari sunabilmektir. Dogal hareket su-
reclerinin detayli incelemelerine dayanan
ARGE ¢alismalarindan gikan yeni Grinler ve
teknolojiler, Otto Bock'u dinya ¢apinda,
alaninda ilk siraya yerlestirmistir.

Kurulus yili olan 1919 yilindan bugline edin-
digimiz tecriibemiz ile teknoloji caginin ge-
lismeleri, catimiz altinda insan yararina
birlestirilmistir. Gelecekte de arastirma ve
gelistirme ¢alismalarimizda 6l¢iitiimiiz daima
iINSAN olacaktir.

Uriinlerimiz, bilgi birikimimiz ve hizmetleri-
mizle yagsam kalitesini artirmayi hedefledigi-
miz insanlarin godzleriyle diinyaya bakmayi
gorev bilmekteyiz.

Otto Bock 1919 yilinda Berlin / Almanya'da ku-
rulmus olan, Ortopedik Protez Ortez ve Reha-
bilitasyon Griinleri konusunda Diinya ¢apinda
6nc bir firmadir. Dinya genelinde 32 adedin
lzerinde kendi firmasi olmak lizere 140 (lkede
faaliyet gostermektedir. Tirkiye'de 1999 yilin-
dan beri kendi organizasyonu ile, Satis, Pazar-
lama, ve Tirkiye'nin en modern ortopedi
atdlyesinde teknik servis, egitim ve uygulama
destek konularinda hizmet vermektedir.

Otto Bock Uriinleri Turkiye genelinde 300
adedin lzerinde satis ve uygulama noktasin-
da, son tlketicilere ulagsmaktadir.

Yasam icin Teknoloji

Pek cok insan protezine is yasaminda da
bos zaman aktiviteleri sirasinda da giiven-
mek istiyor. lyi bir protez , kaybolan veya ki-
sitlanan vicut fonksiyonlarini teknik ¢éziimler
sayesinde olabildigince islevsel ve disaridan
farkedilmeyecek sekilde yerine getirmelidir.

Giinimizde protezinizle guinlik ve bos zaman
aktivitelerinizi belirli bir kistlama olmaksizin ger-
ceklestirebilirsiniz. Bunun igin baslica kosul, pro-
tez Ozelliklerinin sizin kisisel ihtiyaglariniza cevap
vermesidir. Sizin i¢in en iyi protez tipine rehabili-
tasyon ekibinin ortak goriisleri dogruttusunda ka-
rar verilebilir. Artik gok gesitli yliksek kalitede ve
ileri teknik ozelliklere sahip protez segenekleri
vardir. Hemen tiim fonksiyonellik derecelerinde
ve amputasyon seviyelerine uygun protezler, ki-
siye hareket kabiliyetlerini ve yasam kalitesini tek-
rar kazandirmaktadir.

Ozellikle myoelektrik alaninda, yani elektro-
motorlu protez Uretiminde son yillarda mikro-
islemcilerle biyik adimlar atildi. Kozmetik
olarak adlandirilan protez kiliflart da giini-
miz olanaklaryla digsaridan hi¢ farkedilme-
yecek diizeye tasind.

Bu kitapcik size, el ve kol amputasyonlari ve-
ya gelisimsel eksiklik sonucu eksik olan uzvu-
nuzun yerini alacak protez segeneklerinin
Orneklerini verecektir. Bunun yaninda temel tib-
bi kavramlar ve protez sistemleri kavramlari
aciklanacaktir. Giidik bakimi, dogru bandaijlo-
ma, fantom agrisi, dikkat edeceginiz konular ve
is ugras! terapileri Uizerinde de durulacaktir. Bu
kitapcikta en 6nemli sorulariniza yanit vermeyi
umut ediyor ve yararl bir okuma diliyoruz.
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Kol Protezleri

Ust ekstremite de amputasyon tiiriine ve sekline go-
re farkli tiplerde protezler uygulanabilir. Kol protez-
leri fonksiyonlarina goére pasif ve aktif olarak iki
gruba ayrilir.

KOL PROTEZLERI

PASIF KOL AKTIF KOL

PROTEZLERI PROTEZLERI

[ KOZMETIK EL ] [ PASIF EL ] [ MEKANIK EL ] [ MYO ELEKTRiK]
ELEKTROD
KARMA PROTEZ ARACILIGIYLA
(HIBRIT) CALISAN
BASING SALTERI
ILE CALISAN
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Anatomi ve Tibbi Terimler

Amputasyonlar ve Dogumsal Uzuv Eksiklikleri

Amputasyon Seviyeleri

Omuz Eklemi Omuz
Dezartikiilasyonu
(Klasik-Mod(iler)
Ust Kol Dirsek Ustii
(Humerus) (Klasik-Modiiler)

Dirsek

Dirsek ]
Eklemi Dezartiktilasyonu
(Klasik)
On Kol
(Ulna)
Dirsek Alti
. (Klasik)
On Kol
(Radlius)
El Bilegi Bilek

Eklemi

Parsiyel El
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Dogumsal el kol gelisim
bozukluklari igin kullanilan
tibbi terimler:

Dogumsal el kol gelisim
bozuklugu igin genel terim:
Dismeli

Komple kolun eksikligi:
Ameli (1)

El veya kismi el dogrudan
omuza bagl:

Fokomeli (2)

Uzun kemiklerden bir veya bir
kismi eksik el tam:
Ektromeli (3)

Kol kismen eksik:
Peromeli (4)




Protez Tipleri

Parmak ve Kismi EI Amputasyonlari igin
Protezler

Ust ekstremitede en sik gériilen amputas-
yon tipleridir. Sebebini biylk gogunlukla is
kazalari olugturmaktadir. Parmak amputas-
yonlarinda protez yalnizca kozmetik olarak
uygulanabilir ve ¢cok fazla hareket beklentisi
olmamalidir. Bu protez tipinde kisi amputas-
yon seviyesine gore basit tutma ve kavrama
(kalem, kagit v.b.) hareketlerini yapabilir,
klavye kullanabilir. Kismi el amputasyonla-
rinda ise kozmetik kiliflarin yaninda daha is-
levsel protezlerde uygulanabili,  bu
protezlerde estetik gérinim aranmaz.

Bilek dezartikilasyonu icin protezler

El bilegi dezartikllasyonu igin kozmetik, me-
kanik ve myoelektronik protez alternatifleri
mevcuttur. Bu protezler kisinin gtidiiglne el
bileginin Ust tarafina bir bandaji olan soket
sistemi ile tutturulur. Bu protez tipinde sadece
acma kapama hareketine gereksinim vardir,
rotasyonu ise soket sistemi dirsege kadar gik-
madigi igin kullanict kendi kolu ile yapabilir. Bi-
lek dezartikllasyon protezleri ile saglam el
arasinda bir miktar uzunluk farki olusabilir.

Dirsek alti amputasyonu icin protezler
Dirsek altr amputasyonu igin kozmetik, me-
kanik ve myoelektronik protez alternatifleri
mevcuttur. Myoelektronik protezlerde kullani-
cinin kas glicti MyoBoy kas 6lcim cihaz ile
Olculur, eger kas gtict yeterli ise, kisinin pro-
tezine 4 kanal (adaptdr) prosesori uygulanip
rotasyon hareketi yaptirilabilinir. 4 kanal pro-
sesOrU igin kiginin el bilegi ile gtidiik ucu ara-
sinda yeterli mesafenin olmasi gerekir.

Dirsek dezartikllasyonu igin protezler
Dirsek dezartikilasyonu igin kozmetik, me-
kanik ve myoelektronik protez alternatifleri
mevcuttur. Bu protezler kozmetik tercih edil-
medi ise genellikle hibrit olarak Uretilirler.
Mekanik protezde ele agma kapama hare-
keti ile dirsek kilitleme hareketi karsi ekstre-
mite omzuna gegecek bir bandaj yardimi ile
saglanir. Myoelektronik protezlerde ise sa-
dece dirsek kontroli bandaj yardimi ile, el
ise elektronik olarak kontrol edilir.

Dirsek Ustli amputasyonu igin protezler
Dirsek Ustlii amputasyonu igin kozmetik, me-
kanik ve myoelektronik protez alternatifleri
mevcuttur. Bu protezler kozmetik tercih edil-
medi ise genellikle hibrit olarak Uretilirler.
Mekanik protezde ele agma kapama hare-
keti ile dirsek kilitleme hareketi karsi ekstre-
mite omzuna gegecek bir bandaj yardimi ile
saglanir. Myoelektronik protezlerde ise dir-
sek kontrolli bandaj yardimi ile veya elektro-
nik, el ise elektronik olarak kontrol edilir.

Omuz dezartikllasyonu igin protezler
Omuz dezartikiilasyonu igin kozmetik (omuz
hareketli), mekanik (omuz hareketsiz) ve my-
oelektronik (omuz hareketsiz) protez alter-
natifleri mevcuttur. Bu protezler kozmetik
tercih edilmedi ise genellikle hibrit olarak tre-
tilirler. Mekanik protezde ele agma kapama
hareketi ile dirsek kilitleme hareketi karsi ek-
stremite omzuna gegecek bir bandaj yardimi
ile saglanir. Myoelektronik protezlerde ise sa-
dece dirsek kontroli bandaj yardimi ile, el
ise elektronik olarak kontrol edilir.
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1. Myoelektrik Kol Protezleri

Kokeni Yunanca ,Mys" sézcugiinden gelen
myo ile elektrik kelimelerinden olusan bu te-
rim protezin bir elektrikli motorla hareket et-
tirildigini ifade eder. Vicuttaki bir kas
kasildiginda, eslik eden biyokimyasal siirec-
ler sonucu cilt Gzerinden de 6lgilebilen mik-
rovolt diizeyinde bir elektrik akimi meydana
gelir. Bu amputasyon sonrasinda kalan gi-
diik kaslari igin gegerlidir.

Myoelektrik kol protezlerinde genellikle iki
elektrot araciligi ile kas kasilmasindan do-
gan, mikrovolt diizeyindeki elektrik akimi bir
kondansatore iletili. Burada giiclendirilen
elektrik akimi komut sinyalleri olarak prote-
zin motoruna iletilir ve motorun harekete
gegmesiyle protez kolda fonksiyonel bir ha-
reket meydana gelir. Myo protezlerin sundu-
gu ylksek fonksiyonel faydaya ilave olarak
kullanim konforu ve géze hitap eden bir koz-
metiginin bulunmasi bu tir protezleri giini-
muzde standart haline getirmistir.

2. Mekanik Kol Protezleri

Bu tip protezler, kisinin kendi mekanik gticiyle
hareket eden protezlerdir. Gldk ve sirt tizerin-
den saglam kola gegirilen bir ,harness* (kuv-
vet transferine yarayan bandaj sistemi) sistemi
sayesinde omuz hareketleri proteze iletilir ve
bdylece protezin el kismi acilir kapanir. Dirsek
Ustli protezlerinde 3 agamali

¢ekme mekanizmasi kullanilarak el agma ka-
pama, dirsegi blikme ve belli bir agida kilitleme
islevleri yerine getirilebilir. Kisinin kendi kuvveti
ve hareketleriyle protezi harekete gegirmesi,
protez hareketleriyle ilgili bir his saglar ki bu da
protez islevlerinin daha iyi kontrol edilmesi ve
benimsenmesi agisindan énemlidir. Ancak bu
sanildigi gibi kolay gerceklesmez. Yogun bir egi-
tim dénemi ve cok fazla tekrar ile pratik etmeyi
gerektirir. Mekanik bir protezin avantajlar, olduk-
¢a basit bir mekanige sahip olmasi ve nispeten
hesapli olmasidi. Bunun yaninda ¢ok fazla su
ve s ile isi olan kisiler icin tercih edilebili. Deza-
vantajlar ise, protezin kontroll igin gerekli
olan kismen dogal olmayan viicut hareket-
leri ve harness sistemine alisma stireci ola-
rak siralanabilir.

3. Kozmetik Kol Protezleri

Pasif protez olarak da adlandirilan kozmetik
protezler, 6zellikle dis goériniimlerine fazla
onem veren kisilerce tercih edilir. Daha gok
vicut bittinlGguniin olusturulmasi, uzuv kay-
bindan kaynaklanan agirlik kaybinin telafi
edilmesi ve glinlik aktiviteler sirasinda ci-
simlerin desteklenmesi ve itilmesi gibi basit
islevleri yerine getirmek igin kullanilir. Agirhk
kaybinin telafisi omurgaya etki eden kuvvet-
lerin dengelenmesi ve dolayisiyla omurga
agrilart ve sirt agrilarinin énlenmesi agisin-
dan 6nem tasimaktadir.
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Gelismis Protez Sistemleri

Elimiz, son derece karmasik islevleri, blyiik bir
incelik ve hizla yerine getirebilen mikemmel bir
yapidir. Elektronik el protezleri tasarlar ve tre-
tirken pekgok nitelik hedefliyoruz. Yiksek is-
levsellik yaninda, dayanikllik, hiz, iyi bir
kavrama glict, hafif olma, basit kontrol, eko-
nomik bir is enerji dengesi ve mimkiin oldu-
gunca dogal bir gériniimdiir. Teknik limitler
dahilinde optimumu yakalama ve teknik ola-
naklan strekli gelistirme ¢abasinda olan Otto
Bock, protez elin kullanim seklini degerlendire-
rek, elektronik el sistemlerinin mekaniginde lic
parmak kavramayr benimsemistir. Bu secim,
hem hafif hem de son derece saglam ve glive-
nilir bir mekanigin olusturuimasina imkan ver-
mektedir. Nem ve tozdan koruyan i¢ elin
lzerine dogal gorintiiye sahip kozmetik eldi-
ven gegirilir. Kozmetik eldivenler, cocuk, geng,
kadin, erkek tasarmlarinda ve 18 degisik cilt
rengi segeneginde sunulmaktadir. Gerektigin-
de 6zel boyasiyla kisiye 6zel renklendirme de
yapilabilmektedir. Elektronik el sistemleri degi-
sik boylarda mevcuttur ve soket ile gesitli me-
kanik ve elektrik baglanti segeneklerini sunar.

Kontrol Tipleri

Gulnimizde, dogru orantili igleyen kuman-
da sistemleri tercih edilmektedir. Bunun an-
lami ise kaslarin kasilma glclyle protezin
hareket hizinin kumanda edilebilmesidir.

1) Otto Bock'un modern ,DMC" (Dynamic
Mode Control) kumandasinin ézellikleri:

a) Kas sinyal siddetiyle yalnizca hareket hizinin
degil kavrama kuvvetinin de kontrol edilebilme-
sidir. Boylece gok kiigiik ve kirlgan nesnelerin
de kavranmasi mimkin olabilmektedir.

b) Otto Bock DMC plus® kumandasi mevcut
fonksiyonu kuglk sinyallerden koruma 6zel-

ligine de sahiptir. Siki bir kavramadan sonra eli
acmak icin gereken sinyal siddeti arttinlmigtir.
Boylelikle, 6rnegin ¢atal bicak kullanirken istem
disi elin aglmasi engellenmistir.

2) Dijital Twin® Kumandasi ise bir protezde
dijital kumanda ile gift kanal kumanda kon-
septlerini birlestirir. Dijital kumandada pro-
tezin hareket hizi, farkh siddetteki kas
sinyallerinde de ayni kalir. Gift kanalli ku-
manda ise tek bir kas sinyaliyle elin hem
agilmasini hem kapanmasini saglayan bir
dijital kumanda tirddr.

Otto Bock tarafindan gelistirilen transkarpal el
ilk defa el bilegi dezartikiilasyonlarinda dahi
uzunluk farki yaratmadan bir myo protez uygu-
lamasini mimkdin kilmaktadir. Tasarminda ve
yapiminda benimsenen yeni konstriiksiyon, pro-
tez eli diger elektronik el sistemlerine kiyasla da-
ha kisa ve 1/3 daha hdfif olmasina neden
olmustur. Bu da gogunlukla el bileginin korun-
dugu amputasyonlarda elektronik eli, rahatsiz
edici bir uzunluk farki yaratmadan, uygulanabi-
lir — yapmistir.
Transkarpal el
DMC plus® ve
Dijital  Twin®
kumanda

segenekleriyle
mevcuttur.
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Sensor Speed El

Elektronik ellerde bir ileri asamayi sunan pro-
tez el, Otto Bock Sensor Speed El'dir. Diger
elektronik ellerle kiyasla tam 3 katr hizla harket
edebilir. Bu performansa, yeni bir motor, yeni
bir software ve iyilestirilmis bir sinyal igslemci
sayesinde ulasiimaktadir. ilave olarak bir kav-
rama emniyet sistemi entegre edilmistir. SU-
VA sensorik adini verdigimiz ve isvicre Kaza
Sigorta Kurumuyla (SUVA) birlikte gelistirilen
bu 6zellik, gliinlik yasamda daha yiiksek bir
kavrama emniyeti saglamaktadir. Bu 6zellik;
kavranan cisim, elden kaymaya baslarsa, el
sdliseler icinde otomatik olarak kavrama gi-
cunl arttirarak cismin siki tutulmasini sagla-
maktadir. Ayrica Sensor El Speed, FlexiGrip
Fonksiyonu adi verilen bagka bir ézellikle de
donatiimigtir. Bu fonksiyon, protez eldeki kav-
ramanin dogal ele benzer sekilde elastik bir
kavrama olmasini saglar. Bu da kisinin tekrar
elini agip kapatmadan elindeki cisimi yeniden
pozisyonlandirma sansi verir. Diger bir Gstin-
|tgu ise, daha 6nce anlatilan DMC kumanda
prensibi Uzerinde temellenen ve kisisel ayarla-
malar yapmaya imkan veren bir dizi kumanda
segenegini icinde barindirmasidir.

Kullanici igin gok kolay!

Essiz VarioDual Programi: eli agmak igin kul-
lanilan kas gerimi gevsetildiginde protez el
otomatik olarak kapanmaktadir. Bu sirada
hareket hizi, kasin gevseme hiziyla orantili ol-
maktadir. Kavrama kuvveti ise ikinci elektrot-
tan olgilen kas sinyali nispetinde olur.

Her ne kadar karmasik gibi gelse de kullanici
icin son derece kolaydir, glinkii dogal kavra-
ma stirecine gok benzer: eli agmak igin kulla-
nilan kas gevsediginde protez el nétral poziyon
alana kadar kapanir. Kavrama kuvvetinin olug-
turulmasi ise elin kapanmasi igin 6ngoriilen ka-
sin sinyaliyle gerceklesir. Benzer sekilde ¢alisan
bir de tek elektrotlu kumanda VarioControl var-
dir. Burada da Vario Dual'de oldugu gibi ka-
panma hizi kas gevseme hiziyla orantil
gercgeklesir. Boylece kavrama kuvveti tanim-
lanmis bir aralikta segilmis olur. Kavrama kuv-
vetinin ince ayari ise SUVA Sensorik
tarafindan yapilir. Uygun kumanda segenegi-
nin belirlenmesi genellikle kullanici ve protez
ortez teknikeri veya fizyoterapist ile MyoBoy
kas olctim cihazi yardimiyla gergeklesir.
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Elektro-is Eli

Tamir ve el iglerinde vazgecilmez

Elektro Is eli hem ince isciligi hem de kuv-
vetli kavramayi yaptirabilen iyi bir destekle-
yicidir. Bu 6zellikleri ve son derece dayanikli
yapisiyla 6zellikle el aletleriyle ¢calisanlar igin
elektronik el sistemlerinin vazgecilmez bir
yardimcisidir.

Entegre edilmis el bilegi kiliti sayesinde gtin-
lik el ve ¢galigma eli kullanici tarafindan ko-
laylikla  degistirilebilmektedir.  Bdylece
protez, kisinin anlik ihtiyaglarina uyarlana-
bilmektedir. Tipki elektronik el sistemleri gibi
kumanda edildigi igin, gecis de problemsiz
olmaktadir. Eklem her yonde 45 derecelik
fleksiyon yapabildigi igin omuz kusaginda
anormal kompanse edici hareketler gerek-
tirmez ve opsiyonel olarak kullanilan kavra-
ma uglari (ince, kalin, lastik kaplamali veya
kaplamasiz) yapilacak ise uygun segilerek

isi kolaylastirma yéninde yardimci olur.
Entegre edilmis, klguk tekerlek araciligiyla
calisma eli, manuel olarak da acilip kapa-
nabilir. Eger ¢ok hizli bir agma ya da kapan-
ma gerekli olursa, bu kolay erigilen bir kol
araciligiyla kolayca yapilabilir.

10 www.ottobock.com.tr



Kisiye Ozel Yapilmis ve Gereksinimlerine
Uyarlanmis

ileri teknolojinin insan yararina sunulmasi
anlamlidir. Ancak burada fark yaratan, su-
nulan teknolojinin kendisinden gok, bunun
hasta tarafindan ne kadar kullanilabildigi ve
kisinin bunu kendi viicuduna ne kadar
adapte edebildigidir. Bir Myo elektrik protez,
ortopedi teknikeri tarafindan kisiye 6zel ha-
zirlanan ve kisinin gidigiine bire bir uyan
soket disinda baska komponentler de igerir.

Kas Egitimi

Protezin, istenilen diizeyde kontrol edilebil-
mesi igin gerekli kas egitimini kolaylastirmak
lzere Otto Bock, MyoBoy'u gelistirmistir. Bir
bilgisayar oyunu diizeninde kisi, kolayca ve
eglenceli bir bicimde protezini kontrol etme
becerisini kazanir. Teknikere veya terapiste
ise MyoBoy, cilt Uzerindeki elektrik akimini
tespit etmeye ve 6lgmeye yardimei olur. Top-
lanan veriler, kisiye en uygun kumanda tipi-
nin secilmesine yardimci olur. Bunun
yaninda, saptanan veriler saklanmak tizere
hazirlanip basilabilir.

Terapistlere/teknikerlere, degerlendirme ve do-
kiimantasyonda hem de hastaya da protezini
etkin bir sekilde kullanma becerisini kazandir-
mada etkili olan cihazi (MyoBoy) kullanmayi
Uretici olarak siddetle tavsiye etmekteyiz.

www.ottobock.com.tr 11



Dynamic Arm-Dinamik Kol
Hizli Pozisyonlandirin ve Aktif Olarak Kaldirin

Ust kol bélgesindeki amputasyonlarin protez-
le beslenmesi daha zordur, ¢linkl bu durum-
da el iglevlerinin yaninda dirsek iglevlerinin de
yerine getirimesi gerekir. Bunun yaninda kulla-
nicinin da gbéze batmayacak sekilde topluma
entegrasyonu 6nemlidir. Bu sadece kozmetik
agidan degil protez hareketlerinin ahengi agi-
sindan da bodyle olmalidir. Protez hem gori-
nim hem hareket bakimlarindan dogal kola
mimkin oldugunca benzemelidir. Otto Bock
Dynamic Arm konseptiyle birlikte kendine
6nemli bir hedef koydu: Dynamic Arm diinya-
nin en fonksiyonel protez dirsegi olmakla kal-
mayacak, ayni zamanda insanin  dogal
hareketlerine en gok benzeyen hareket bigimi-
ne sahip olacakti. Dynamic Arm gelisiminin ar-
dinda 40.000 saatin Uzerinde bir ARGE
calismasi yatmaktadir.

Dynamic Arm elektronik olarak kontrol edi-
len,elektrik Variomotor ile galisan ilk kol pro-
tezidir. Protez, tipki normal kaslar gibi, farkh
hareket ve taleplere gore surekli degisen cev-
re kosullarina uyum saglar. Glgli motoru ve
kumanda sistemi sayesinde hareket,baslan-
gicinda kontrollt bir sekilde ivmelenir ve so-
nunda yumusak bir sekilde frenlenir. Bu sessiz
calisma, proteze daha dogal gérinimli bir
hareket akisi kazandirr.

Protez iginde bulunan sensorler stirekli ola-
rak sistemin hareket ve yik durumunu tespit
ederek verileri saniyede 100 kez kumanda
sistemine iletir. Kumanda sistemi aldigi veri-
leri stirekli degerlendirirken, bir yandan da
kullanicidan gelen kas sinyallerini alir. Hare-
ketin hizi, ivmesi ve kuvveti stirekli olarak ek-
leme binen yik, hareketin agisi ve kastan
gelen kumanda sinyallerine gére uyarlanir.
Dynamic Arm ¢ok ¢abuk pozisyonlanir ve ak-

tif olarak 6kg'a kadar agirhgi kaldirabilir. En-
tegre edilmis AFB (Automatic Forearm Balan-
ce= Otomatik Onkol Dengeleyici) mekanizmasi
ile Dyamic Arm daha énce mimkiin olmayan
kolaylikta hareket ve dogal bir serbest salinimi,
son derece sessiz bir sekilde gergeklestirir. Ser-
best ekstansiyonda aciga ¢ikan enerji AFB me-
kanizmasi tarafindan tutulur ve daha sonra
fleksiyon hareketine yumusak bir destek ver-
mek lizere kullanilir. Sistemin enerji gereksini-
mini distren bu sistem, serbest kol salinimi
sirasinda motorun otomatik devre digi kalmasi
sayesinde iyice sessiz ¢aligir.

Dynamic Arm hem tek terafli hem de ¢ift ta-
rafll dirsek Ustli amputelere yeni olanaklar
saglamaktadir. Fonksiyonel Ustiinliiklerinin
yani sira dogala yakin ve dinamik hareket
akisl, kisinin ginliik mesleki ve sosyal yasa-
minina geri donlisiini kolaylastirir.
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Cocuk Eli 2000

Afacan ve kendinden emin

Selin afacan bir gocuk. Dort yas ile pek de ki-
ciik saylmaz. ikiz kardesiyle aralari gok iyi, ge-
nellikle birlikte yaramazlik yapiyorlar. Kardesi o
olmadigi zaman yuvaya bile gitmek istemiyor.
Tabii o zaman anne ile sorun yasaniyor fakat
uzun stirmiyor. Selin cok disa dontik ve 6zgtive-
ni yerinde bir gocuk. Yuvaya gitmeyi de ¢ok se-
viyor, ¢linkl arkadaslan onu orada bekliyor.

Oyun ve Eglence

Selin dismeli rahatsizligi ile diinyaya geldi. ilk
protezi o alti aylikken takildi. Uzerinde kendi-
ni destekleyebilmesi ve vicut bittnliik alg-
sini desteklemek igin takilan bu protez ayni
zamanda agirhgr dengeleyerek viicut defor-
mitelerini 6nledi. Daha sonra Selin’e bir koz-
metik protez takildi. Bunu tek elektrotlu bir
myoelektrik protez izledi. Selin dogru posti-
ri ve protezi kullanmasini gok erken dénem-
de fizyoterapi (is ve ugrasi terapisi) ile
ogrendi. Terapinin Selin’e yarari 6ncelikle
protezi kisa zamanda viicut bitinligine ka-
tabilmesi oldu. Su anki gift elektrotlu myop-
rotezini, onceki protezleri gibi sabahtan
aksama kadar kullaniyor. Selin biytidikge ve
protez sikkmaya basladik¢a tabii soketinin ye-
nilenmesi gerekiyor. Yuvada ise Selin en faz-
la hareketliligi ile dikkat gekiyor. Yapbozlari
ve el iglerini gok seviyor. Bisiklet binmeye ve-
ya skooter ile etrafta dolasmaya bayiliyor.
Kardesiyle veya komsu cocuklarla sokakta
oynarken zamani unutuyor, ancak karinlari
aciktiginda eve gelmeyi akil ediyorlar. Evde
olduklarinda ise annenin bu iki yaramaz diz-
ginlemesi hi¢ de kolay olmuyor. Evde oyna-
mayi en ¢gok sevdikleri oyun ise kovalamaca.
Bilin bakalim, kim kimi yakaliyor?

Oynayarak Ogrenmek

Cocuk Eli 2000’ i gelistirirken sadece elek-
tronik el kigultilmedi, gocuklarin kullanimi-
na uygun tamamen yeni bir el gelistirildi.
Uygulanan yeni kavrama kinematigi, kavra-
nacak nesneyi daha iyi gorebilmeyi ve
omuzda daha az dengeleyici hareketle islev-
sel olma ayricaligini saglyor.

Cocuk elinde de farkl kumanda segenekle-
ri meveuttur. Yalnizca bir kiiclk figin degisti-
rilmesiyle, cocugun ihtiyag ve olanaklarina
gbre en uygun kumanda tipi secilir. Uzun gi-
dukler ve el bilegi dezartikllasyonlari iginde
hem kozmetik hem islevsel acidan doyurucu
bir bicimde ihtiyiaclara cevap vermektedir.

Tercihen iki yasindan itibaren yapilmasi ge-
reken ilk uygulama igin dijital ve DMC ku-
mandanin yani sira daha basit bir kumanda
tipi gelistirildi: EVO (Electronic Voluntary
Opening). Bu kumanda ile yalnizca elin agll-
masi istemli olarak kas kasilmasiyla kontrol
edilir. Kas gevsemesiyle, protez el otomatik
olarak kapanir. Bu basit diizeydeki kuman-
da, gcocugun proteze erken donemde alisma-
sini ve viicuduyla biitlinlestirmesini destekler.
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Amputasyon Sonrasi Terapi

Alinmasi Gereken Onlemler

Fizyoterapist bakisiyla, amputasyon sonra-
si gidik bakimina gerekli 6nem verilme-
mektedir. Olmasi gereken, amputasyon
sonrasinda, gerek doktorlarin, gerek tera-
pistlerin, protez ortez teknikerlerinin ve de
hastanin glidiik bakimini ciddiye almalari ve
gerekli tedbirleri almalaridir.

Dogru zamanda yapilacak basit girisimler, ile-
ride protez uygulamasini zorlagtiracak veya er-
teleyecek durumlar ortadan kaldirabilir. ik
protezin en erken ne zaman uygulanabilecegi
ve bunun ne kadar basarili olacagi, erken do-
nemde rehabilitasyon ekibinin gdsterecegi an-
gajmana bagldir.

Odem

Ameliyat sonrasi bakimda édemin son dere-
ce biyiik 6nemi vardir. Odem, daha énce
saglam olan lenf kanallarinda tasinan sivinin
travma veya ameliyat sonrasi doku ve hiicre-
ler arasinda birikmesidir. Ameliyat sonrasi
6dem normalde 1 hafta iginde kendiliginden
geriler, fakat amputasyon sonrasinda bazi si-
regler daha kalici bir 6demin olugmasina ve
dolayisiyla protez uygulamasinin gecikmesine
neden olabilir. Sorunsuz bir yara iyilegme stre-
ci gegirebilmek icin, dem gelisimini engelle-
yen, en azindan sinirlayan, tedbirlerin alinmasi
sarttir. Burada ameliyat sonrasi gerekli tibbi
bakimin yaninda gldige yonelik girisimlerde
6nem kazanir. Gidugin kalp hizasinin Gzerin-
de pozisyonlandiriimasi, lenf sivisinin akigini
kolaylastinr. Bunun disinda 6zel egitim almig
bir terapist tarafindan her giin lenf drenaj ma-
sajl yapiimalidir. Odemli doku gergindir ve ko-
lay travmatize olur. Bastirarak ve ovusturarak
yapilan derin masaj, mikro travmalara neden
olarak 6demi daha da artirabilir.

Diger Onlemler

Kisinin durumuna uygun segilmis agn kesici
kullanimini da ileriki agsamalara hazirlanma
agisindan 6nemsenmelidir.

Ameliyat sonrasi erken dénemde 6nemli olan
bir diger konu, yara yeri ve skar bakimidir.
Daha sonra gudigin duyu egitimi ve dikis
bolgesinin duyarsizlagtirma egitimine gegilir.
Komsu eklemler en erken dénemde hareket
ettirilmeye baslanmalidir. Hastaneden tabur-
cu olmadan kiginin giinliik aktivitelerini, 6zel-
likle kisisel bakimini gergeklestirebilmesi igin
gerekli egitim verilmis olmalidir. Terapistiniz-
den size 6zel olusturulmus bir ev egzersiz
programini mutlaka isteyin ve diizenli uygu-
layin. Gidigun elastik bir bandajla sarilma-
s, daha sonra protez uygulanabilecek bir
gldik bigimine kavugmak igin son derece
6nemlidir. Terapist bandajlamayi 6grettikten
sonra hasta kendisi de uygulayabilir. Ban-
daj, ugtan yukariya dogru ve azalan bir ba-
singla silindirik bir bigim verecek sekilde
sariimalidir. Eger hasta veya hasta yakini
bandajlamayi 6grenemiyorsa bir 6zel Gretim
veya fabrikasyon 6nerilmektedir.
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Gudiik ve Fantom
Agrilan

Amputasyon sonrasi sk karsilasilabilecek komp-
likasyonlar yara iyilesme problemleri ve yara ye-
ri enfeksiyonlaridir. Her giin yara yeri kontrolli
mutlaka yapiimalidi. Giidiikteki renk degisiklik-
leri ve agrilan ciddiye almak gerekir. Gidiigiin
belli bir kompresyonla sarimasi da diger énem-
i konudur. Fizyoterapiye, olanaklara gére is ve
ugras terapisine hemen baglanmalidr.

Bir uzvun aniden kaybr i¢sel bir dontisim de ge-
rektiri. Cogu zaman hasta ile doktor arasinda
yapilan bir gériisme yararh olur, fakat bazi du-
rumlarda bir psikologtan yardim almak gereke-
bilir. Fantom agrisi, artik meveut olmayan uzuv
yerinde hissedilen agnidir. Kopma ya da kesilme
aninda ortaya gikan tirde bir agn da hissedile-
bilir. Fantomda; parmaklar pengelesebilir, yana-
bilir ya da kaginabilir. Fantom agrilar ataklar
seklinde ya da strekli seyredebilir. Buna karsilik
fantom hissi normal karsilanabilir bir olgudur. Ki-
si ampute olmus parmaklarin hisseder ve hare-
ket ettirdigini diistinr. Gozii kapalyken elin nasil
bir pozisyonda oldugunu séyleyebili. Cok az
ampute strekli fantom agrisi geker. Travma so-
nucu amputasyonlarda bunun nedeni bazen
uzun kalmis serbest sinir uglari olabilir.

Boyle bir durumda ameliyatla tekrar glidigin
sekillendiriimesi, sinir ve damarlarin kisaltimasi
¢6zim olabilmektedir. Diger metotlar, 6rnegin
ameliyattan hemen sonra kalsitonin inflizyonlari
gibi agri blokajlan olabilir. Yine orta basincla ban-
dajlamanin fantom agrilarinin gideriimesinde et-
kili oldugu bilinmektedir. Genellikle belirli
egzersizler ve fizyoterapi uygulamalan da fayda-
Ir olmaktadir. Protez kullaniminin da olumlu etkisi
vardrr. Ozellikle Myoelektrik protezlerin yogun ve
etkin olarak kullanimalar, beynin yeni duruma
uyumunu kolaylastirmaktadir.

Dr. Hartmut Stinus, Ortopedist, Northeim

Protezi giymeyi kolaylastrmak icin gtidige bir
triko kilif gegirilir. Kilifin ucu soketin diginda bira-
kilir ve onun yardimiyla soket sikica gudigin
Uzerine gegirilir. Myoelektrik protezlerde, elek-
trotlarin geleced yerlerin 6nce suyla islatimasi
onerilir. Cildin 1slatiimasi, iletimi arttirarak, kas
kasiimasiyla olusan voltajin, elektrotlar tarafin-
dan daha iyi alinmasini saglar.

Kol protezlerinin bakimi kolaydir. Genellikle
glin sonunda i¢ soketi nemli bir bezle silmek
yeterli olur. Bu giinliik temizlik sadece kot
kokularin énlenmesi igin degil, ayni zaman-

da myoelektrik protez aksamlarini terle tah-
risten korumak igin 6nemlidir.

Protezi el kisminda tamamlayan kozmetik el-
divendir. Kozmetik el, dogal elin gériinimiin-
dedir. Kozmetik el kirlendiginde su ve sabunla
temizlenmelidi. Daha zor kirlerde Otto
Bock'un 6zel temizleyicisi kullanilabilir.

Protez kullanicilar eger uzun bir sire igin
protezlerini giymeyeceklerse, icindeki aktiyl
cikarmalidirlar. Tekrar kullanilacagr zaman
ise akli tamamen sarj edilmis olmalidir. Elek-
tronik el, parmaklari tam kapaliyken bekle-
tilmemelidir yoksa asiri gerimden dolayi
mekanik pargalarda gereksiz asinmalar
meydana gelebilir.
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Protez Uygulama
Asamalari

Erken Uygulamanin Onemi

ilk kol protezi uygulamasi, miimkiin oldugun-
ca erken dénemde, yeni viicut imaji oturma-
dan 6nce yapilmalidir. Béylece protezin igsel
kabulii daha rahat gergeklesir. Ozellikle go-
cuklar igin bu gok hassas bir noktadir.

Kol protezi yalnizca kozmetik veya islevsel ne-
denlerle degil; uzuv kaybindan kaynaklanan
agirlik kaybini telafi etmek icin de kullaniima-
Iidir. Her iki taraftaki kol agirliklarinin esitlen-
mesi, omuz egriligi gibi durus bozukluklarini
giderir. Durus bozukluklari viicudun biyome-
kanigini olumsuz etkileyerek, ileride kalici ve
agri omurga egriliklerine ve buna bagli iglev
bozukluklarina neden olabilmektedir.

Protez Ortez Teknikerinin isi

Bir protezin kalitesine en énemli katkiyl yapan;
protez ortez teknikerinin yaptigi; gtidiige bire
bir uymasi gereken sokettir. Iyi oturan bir so-
ket, yiksek kalitede ve fonksiyonel bir prote-
zin temelini olusturur. Soket yapiminda yara
yerleri, skar doku, kemik gikintilari, eklem ha-
reket serbestligi ve tutunma noktalarina dikkat
edilmektedir. Bu nedenle bir gidigin soketi
sadece ve sadece o giidiige 6zeldir.

Soket Yapimi

Protez ortez teknikeri dnce islak algi bandaj-
larla giidtgiin negatif kalibini gikarir. Bu ne-
gatif kaliba sivi al¢i doldurulup, alginin
katilasmasiyla pozitif giidik kalibi elde edi-
lir. Bu kalip tizerinde bazi degisiklikler yapi-
Iir: Hassas dokulari korumak ve destek
yerlerinde soketin daha iyi oturmasini sag-
lamak igin. Bu bir ustalik isidir. Tamamlanan
algi model, i¢ soket denilen ve nispeten yu-
musak bir malzemeden yapilan, gidugu
dogrudan kavrayan yapinin bazini olusturur.

Eger daha fazla konfor veya tutunma gerek-
sinimi varsa liner adi verilen, gogunlukla si-
likondan yapilmis gtidiik kiliflari tercih edilir.
Dista ise sert bir materyalden yapilmig, ten
renginde ve sokete seklini veren bir kabuk
yani dis soket vardir.

Myoelektrik protez yapiminda ayrica, i¢ so-
ketin igine, daha énce MyoBoy ile belirlen-
mis noktalara elektrotlar yerlestirilmelidir.
Bitmis bir kol protezi, bir i¢ soket, bir dis so-
ket ve protez sistemi pargalarindan olusur:
elektronik el, dirsek, pil gibi.
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OImaz Demeyin!

Rehabilitasyon

Yara yeri iyilestikten ve protez uygulandiktan
sonra tedavi bitmis olmaz. Tedavinin amaci,
gerek ameliyattan sonra gerekse dogumsal
nedenle protez uygulamasi olsun, viicut biitdin-
|GG imaijini yeniden olusturmaktir. Protezi tagi-
ma konforunu saglamak yeterli degildir. Daha
¢ok kisinin protezi glnliik yasaminda pratik
anlamda kullanabilmesi ve ona avantaj sag-
ladigini hissetmesi gereklidir. Bu noktada dok-
torun yodnlendirmesi gereken fizyoterapi/is
ugras! terapisi devreye girmektedir.

Fizyoterapi/is ugras terapisinin amaci, yemek
yeme, giyinme, yikanma gibi giinliik yasam ak-
tivitelerinin yapilmasi icin gerekli hareketleri ko-
rumak, yeniden yapilandirmak veya yeni bir
yontem geligtirmektir. Kisi protezini pratik an-
lamda kullanmayi, glnlik engelleri agmayz,
becerilerini arttirmayi ve ne zaman bir uzmana
basvurmasi gerektigini 6grenir.

Duzenli Bakim ve Hijyen

Gudugun temiz tutulmasi ve direncinin artti-
rilmasi 6énemlidir. Her aksam protezi ¢ikar-
diktan sonra gidiik bol ilik su ve sabunla
yikanmalidir. Soket temizligi de yapiimalidir.
Bu cilt hastaliklarinin ve mantar enfeksiyon-
larinin olugma riskini dnemli 6lglide azaltr.
Dizenli yikama ve havluyla kurulanma cildin
direncini arttirir. Ayrica mercimek, nohut ve-
ya kum banyolari firgalamalar da gidigin
direncini arttiran uygulamalardir ve saglikl
bir sekilde protez kullanmanin kosuludur.

Egzersizler

Belirli egzersizlerle eklemler hareketli tutulur,
kaslarin esnekligi korunur ve glcu arttirilir ve
glduk protezi tagimaya alisir. Bu egzersizler
icinde 6rnegin protezli kolla balonla veya ha-
fif bir topla oynama gibi aligtirmalar yer alir.
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Denemeden Ustaliga

Tek tarafl amputasyonlarda saglam ele daha
fazla is dismeye baslar. Sag elini kullanip, sag
tarafi ampute edilenler baslangigta sol elleriyle
sag elleriyle yapmaya alisik olduklari isleri yap-
makta zorlanirlar. Bunun igin 6zel bir egitim gere-
kebilir. Dogustan uzuv kaybi olan gocuklar bu
konuda hig zorlanmazlar, ¢linki degistirmeleri ge-
reken aliskanliklan yoktur.

Gudik jimnastigi

Gudik egzersizleriyle kas tonusu iyilestirilir,
kaslar kuvvetlenir, kan dolasimi iyilestirilir.
Ozellikle Fantom agrilarinin gideriimesinde
her iki kolla yapilan egzersizlerin ayri bir ne-
mi vardir. Dogumsal uzuv eksikliklerinden
farkh olarak ampute olmus gtidiiklerin venéz
dolasimini desteklemek ve konik bir sekil ver-
mek icin diizenli olarak bandajlanmasi gere-
kir. Guduk sekil aldiktan sonra, kisiye 6zel bir
kompresyon gorabi da tercih edilebilir.

Dogru kullanim
Saglam el egitimi ve giidik egzersizleri yapil-
diktan sonra protez egitimi egiti
min iginde protezi tim
becerisinin kazaniima
¢ikarma, protezin tel

Protez elle iyi bir ka
elin ve kolun dogru poz
renmek gerekir. Dogru JQJ
baslangi¢ pozisyonu,

tez elini dogreypozisyo
na karsisinda terapist e
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Fonksiyonel egitim

Cesitli materyal ve cisimlerle yapilan bu egi-
tim, kavrama ve birakma becerilerini gelistir-
mek amaciyla yapilir. Terapist esliginde
yapilan bu egitim kolaydan zora, yavastan
hizllya, oturmadan ayakta durma ve ydirlime
sirasinda pratik edilir.

Kisi protezini kullanmada yete
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Yeni Uriinler

10V38 MyoWrist
Transkarpal Eller igin 40
derecelik bir Fleksiyon ve
Ekstansiyonu saglayan
el bilek eklemidir.

8E38 eller de 9S66 ile
kullanima uygundur.
Ozellikle yemek yerken
elin agiza ulagsmasini ko-
laylastirir.

Kolay Temizlenen Eldivenler

8511C = MYOSKIN CLEAN  : Myo ellerde kullanilabilen kolay temizlenen eldiven
854C = MOVOSKIN CLEAN : Mekanik ellerde kullanima uygun kolay temizlenen eldiven
8S5C = PHYSOSKIN CLEAN : Kozmetik ellerde kullanima uygun kolay temizlenen eldiven

Simdilik sadece 4 ve 6 renklerde Uretilecektir.
Eski PVC eldivenlere gore Clean serisi bu
eldivenlerin ylzeyi kaygandir.

60 derecenin altinda isitilarak  giydirilir.
640F 12 6zel temizleyici eldivenlerin temizligi
icin gelistirilmigtir.
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Sik Sorulan Sorular

Ameliyat olduktan ne kadar stire sonra protez takabilirim?

Dikisler Alindiktan sonra yaklasik 3 ay icinde protez uygulamasi yapilabilinir.

Cocuklarda en erken kag yagindan itibaren protez uygulanabilir?

6 ay 13 ay arasinda uygulama yapilabilinir.

Bu ¢ocugun psikolojisi igin de ¢ok olumlu sonuglar vermektedir.

Myo elekirik el ile fermuar gekilebilir mi? Digme iliklenebilir mi?

Ozel aparatlar ile yapilabilmektedir.

Protez ile yemek yiyebilirmiyim?

Ozel uglu kasik ve gatallar kullanilarak Mekanik ve Elektronik el ile miimkiindiir.

Sanki yerinde artik olmayan kiiglik parmagimi hissediyorum. Bu normal mi?

Evet. Amputasyon sonrasi % 5-10 oraninda gériilen ve Fantom hissi adi verilen bir durumdur.
Eger rahatsiz edici bir boyutta degilse miidahale gerektirmez.

Rehabilitasyon ekibi nedir?

Rehabilitasyon ekibi, sizi amputasyon asamasindan itibaren alisageldiginiz yagsam bigiminize ge-
ri donlistinlizii destekleyen veya yeni durumunuza uyum saglamanizi kolaylastiran uzman bir kad-
rodan olugmaktadir. Cekirdek ekibin iginde fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani, protez ortez
teknisyeniniz ve fizyoterapistiniz yer alir. Bunlarin disinda gereksinimleriniz dogrultusunda sosyal hiz-
met uzmani, psikolog, dahiliye uzmani, diyetisyen rehabilitasyon ekibine dahil olabilecek uzman ki-
silere ornektir.

Protezin émrii ne kadardir?

Protez 6mri kullanim ve gevre sartlarina baglidir. Sosyal Giivenlik Kurumlari 3 yilda bir prote-
zin yenilenmesini karsilarlar. Diinya saglik 6rgiitii yilda bir kez soketin yenilenmesini 6nermekte-
dir. Sosyal Guvenlik Kurumlar tarafindan da karsilanmaktadir.

Silikon soketim gok gabuk koku yapiyor ve ¢abuk yipraniyor. Nasil énlem almaliyim?

Silikon soketinizin i¢ ve dig yiizeyinin ilik sabunlu bezle her kullanimdan sonra temizlenmesi, bu ylzey-
lerde kir ve kokuya yol acan bakteri olusumunu engelleyecektir. Silikon, molekdler yapisi nedeni ile su-
yu igine geken bir bilegimdir. Stirekli su (ter ve nem) ile karsilasan silikon, bir stire sonra hacmi artarak
elastikiyetini kaybeder. Bunun 6nline gegebilmek icin Otto Bock, ¢ift silikon soketi, 1 ginliik dontisiim
siireci ile kullanmanizi 6neriyor. Boylece kullanim stiresi tek sokete oranla 4 katina gikacaktrr.
Protezimde bir diizeltmeye ihtiyag duyuldugunda bunun recete edilmesi gerekir mi?

Bu konuda uygulama yapan atélyelere danigiimalidir.

Protezimle banyo yapabilir miyim?

Ozel olarak yiizme veya banyo igin tretimemigse, hayir.
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Ortopedi Tekniginde Sik Kullanilan Terimler

Protez

Gidik
Soket-kovan
Rehabilitasyon
Klasik

Karbon
Kontraktir

Fantom agrisi

Moddler
Fleksiyon
Ekstansiyon

Harness

22

: Ameliyat ile viicuttan uzaklastirlimis ekstremitenin yerini tamamlayan suni

uzuvdur. Uygulanacak ampiitasyon seviyesine gore soket, eklem ve el
parcalarindan olusur.

: Ameliyattan sonra kesilen yer ile eklem arasinda kalan kisim.
: Protezi giyerken glidiigiin icine girdigi boltm.
: Eski islevselligi kazandirmaya yonelik tedavilerin ve girisimlerin timd.

: Geleneksel protez tipidir.
: Ugak ve helikopter teknolojisinde kullanilan oldukga hafif ve saglam

protez yapI malzemesi.

: Eklemde hareket kisitliligi.

: Aslinda olmayan fakat zihnimizin var oldugunu diistindtigu, kaybedilen

uzuvdaki agri; érnegin, alinmis ayagin kasinmasi, karincalanmasi
veya yanmasi.

: Ayni pargalarin birlestirilip sokllebilmesine imkan saglayabilen protez.
: Eklemin bikilme hareketi.
: Eklemin agilma hareketi.

: Protezin ¢alismasini saglayan bandaj sistemi.
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